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1. FUNDAMENTACION:

La Didactica de la Educacion Fisica refiere a uno de los criterios de organizacion de las didacticas
especificas, vinculado a la ensefianza de saberes concernientes a un campo disciplinar —campo de la
Educacion Fisica- que detenta ciertas caracteristicas segun un capital cultural y una trayectoria
especifica (Bourdieu 1976/2000). Los saberes de las practicas corporales se ven afectados por las
mediaciones y los procesos de seleccion que los vinculan de un modo ineludible con las demandas y
las exigencias de las précticas docentes cotidianas. Saberes que se expresan en torno a las relaciones
de poder dadas a lo largo de la historia del campo, en sus anudamientos con las politicas educativas
imperantes en los distintos contextos y momentos socio-historicos. Surgen asi los interrogantes con
respecto a cudles serian los saberes relevantes y, sobre todo, cuéles serian los saberes relevantes a
ensefar. Para ello, apelamos a una formacién docente en Educacién Fisica donde se visualicen los
siguientes niveles de andlisis basicos, en su continua interseccién y en su convergencia con las
dimensiones ético-politicas: “ontoldgico, epistemologico, metodologico y técnico-instrumental”
(Angulo Rasco y Rendon Pantoja, 2017, p. 43). Los dos primeros remiten a las teorias que operan
como corpus especificos de conocimientos acerca de los temas centrales que incumben a la Didactica
de la Educacion Fisica, junto con los procesos de construccion que las originan y pugnan a diario por
otorgarles una cierta legitimidad frente a otros saberes, considerados periféricos al interior del campo.
Dentro de estos niveles se destacan las relaciones que se establecen entre la teoria y las practicas, las
cuales, a nuestro entender, resultan nodales para el desarrollo de los restantes niveles o planos y tienen
un alto impacto en la formacién docente. Dialéctica que mas alla de sus nexos indisolubles, plantea
una reflexion atenta a las discontinuidades existentes entre el sentido practico y el modelo abstracto.
Apelamos a su vez a la comprension de los acontecimientos educativos marcados por un mundo
experiencial compartido, dentro de un entramado social e institucional atravesado por relaciones de
poder establecidas a modo de redes y puntos de micropoder®, desde una “epistemologia situada”,
donde las categorias conceptuales se reconozcan en sus limitaciones, en sus condiciones de aparicion y
sus fortalezas para dar cuenta de los mecanismos causales o las estructuras subyacentes a dicho mundo
(Osorio, 2017,p. 58). Desde esta perspectiva epistemoldgica, el bagaje teérico es reorientado e
interpelado en sus matrices eurocéntrica y estadounidense, en pos de una tarea educativa
comprometida con las poblaciones de nuestra region latinoamericana.

La formacion docente reflexiva requiere atravesar la experiencia de la alteridad y demanda al mismo
tiempo una interpelacion de los habitus y las trayectorias formativas que tienden de forma simultanea,

y en ocasiones de forma contradictoria, a la reproduccidn, la resistencia y la transformacion de las

! Cabe destacar que Edelstein & Coria (1995) analizan las practicas docentes més all4 de la tarea de ensefianza
en el aula, con la incorporacion de “los multiples determinantes que generan una serie de actividades
adicionales” (p.19).
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estructuras sociales (Edelstein & Coria, 1995, p. 27). En el marco de estas interpelaciones, aflora la
relevancia de un abordaje de la corporalidad y la motricidad en la formacién, ya que los dispositivos
de poder se encuentran anudados directamente a éstas.

En cuanto a los niveles de andlisis metodoldgico y técnico-instrumental, cabe destacar que los
dispositivos de trabajo se sustentan en una dialéctica teoria-practica, con la elaboracion de narrativas
que reconstruyan y tornen publicas las experiencias y acontecimientos educativos cotidianos,
constituidos en el marco de las diversas fases que conforman las trayectorias formativas: la biografia
escolar, la formacion inicial o de grado y la socializacion profesional. La reflexion de tales
experiencias y acontecimientos, instituidos en redes de poder que se encuentran en disputa segun los
diversos discursos hegemonicos y contra-hegemdnicos, se complementard con actividades que
demanden una implicancia corporal, habida cuenta de que dichas redes operan en gran medida a nivel
de la materialidad de los cuerpos. Recurriremos a la utilizacion de técnicas presentes en la
investigacion cualitativa, tales como, el estudio de caso, la observacion, la entrevista en profundidad,
los grupos de discusidn, las imagenes fotograficas y artisticas, entre otras, con el fin de construir datos
lo méas fidedignos posibles para la promocion de una formacion docente reflexiva. Todas estas
actividades demandaran una participacién activa del estudiantado, con instancias de socializacién y
problematizacion sustentadas en los conceptos y la bibliografia de consulta de la asignatura. Haremos
hincapié en las experiencias y acontecimientos en procura de dar cuenta de los mecanismos o las
estructuras subyacentes a las practicas, en sus dimensiones socioculturales, politicas y econémicas. De
este modo, procuraremos que los temas tratados de forma progresiva a lo largo de la asignatura cobren
sentido, contribuyan a los procesos reflexivos y a la formulacion de propuestas educativas alternativas

desde una perspectiva critica.

2. PROPOSITOS:

Contribuir a una formacion reflexiva donde saberes metate6ricos, tedricos, metodoldgicos y técnico-
instrumentales cobren sentido en funcién de los problemas de la practica docente en Educacion Fisica.
Favorecer la construccion de aprendizajes relevantes en el marco de la construccién social del
conocimiento.

Brindar un conjunto de principios de procedimiento que permitan planificar e intervenir en la practica

docente en Educacion Fisica en los diversos &mbitos y contextos.

3. CONTENIDOS SEGUN PLAN DE ESTUDIOS:

La ensefianza en la Educacién Fisica, en el sistema educativo y fuera de él en &mbitos naturales de la
region. La planificacion de la ensefianza en la educacion fisica. Propuestas desde distintas perspectivas

tedricas. Estrategias de intervencion, propositos, contenidos, actividades, fundamento e
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intencionalidad de las propuestas de clase en educacion fisica. Dimensiones de la practica docente en
educacion fisica: socio - politicas, psicoldgica y técnica. Analisis critico de la realidad educativa en

educacion fisica. Instituciones y grupos de aprendizaje.

4. CONTENIDOS PROGRAMA ANALITICO:

Madulo I: Bases para una Didactica de la Educacion Fisica reflexiva desde una perspectiva critica.

La préactica docente como principio organizador de la Didactica de la Educacion Fisica. Teoria y
I6gica de las préacticas desde el campo de la Educacion Fisica. Abordaje reflexivo de las experiencias,
acontecimientos y mecanismos causales que atraviesan a la ensefianza. Habitus y trayectorias

formativas. Elementos e instancias de trabajo en la elaboracion de narrativas.

Maodulo I1: la Didactica Especial de la Educacion Fisica.

Précticas corporales y Didactica de la Educacién Fisica: caracteristicas, tendencias y tensiones. Los
saberes a ensefiar en Educacion Fisica: mediaciones y mecanismos de seleccion. Didlogo de saberes en
Educacion Fisica. Analisis de las practicas corporales desde los aportes del enfoque interseccional,
segun las categorias de opresion de raza, género y clase. La Didactica de la Educacién Fisica segun las

diversas areas de estudio e intervencion.

Maodulo 111: la Didactica de la Educacion Fisica segun los diversos niveles y &mbitos educativos.
La Didactica de la Educacién Fisica en el marco del trabajo interdisciplinario. Didactica de la
Educacion Fisica y andlisis de los Disefios Curriculares de la provincia de Rio Negro (Niveles Inicial,

Primario y Secundario). La Didactica de la Educacion Fisica en los diversos ambitos y contextos.

Mddulo 1V: la Planificacién en Educacion Fisica

Los procesos de seleccion y secuenciacion de saberes en Educacién Fisica. Principios de
procedimiento para la planificacion en Educacion Fisica: sus diversos componentes y el formato de
guion conjetural. Lo metodoldgico en la Educacion Fisica. Evaluar en Educacion Fisica: perspectivas,

problematicas y desafios.

Médulo V: La practica docente en Educacion Fisica
La clase de Educacién Fisica: caracteristicas y dispositivos de analisis. Las consignas en la clase de
Educacioén Fisica. Los discursos que giran en torno a la Educacion Fisica. Perspectiva de género y

sociabilidad institucional.
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Universidad Nacional de Quilmes. Disponible en:

https://ojs.ung.edu.ar/index.php/divulgatio/article/view/75



Tinning, R (1996) Defendiendo el area ¢Cual es nuestra drea? Madrid, en Revista de educacion. N°
311, (123-143).
6. PROPUESTA METODOLOGICA:

Se promoverd la construccion de narrativas, con relacion a experiencias en Educacion Fisica que
promuevan la reflexion y los debates colegiados de los distintos temas y textos.

Se realizaran trabajos de campo vinculados a las practicas docentes en Educacion Fisica en los
diversos &mbitos educativos y contextos, desde la utilizacion de las técnicas de indagacion.

Se favoreceran las tareas grupales para facilitar la comprension de los temas y lecturas abordadas,

Se proyectardn documentales, videos didacticos y/o peliculas vinculadas a las problematicas de las
practicas docentes en Educacion Fisica.

Se abordaran contenidos de forma expositiva.

Se realizaran trabajos escritos y parciales que podran tener diversas modalidades: individual, grupal,
presencial y/o domiciliaria.

Utilizacién de la plataforma virtual (PEDCO) para socializar saberes, ampliar los canales de

comunicacién y para facilitar el acceso y el procesamiento de la informacion.

7. EVALUACION Y CONDICIONES DE ACREDITACION:

La evaluacion, como bien expresa el actual Plan de Estudios (ORD. N°: 0435/03,886/05,0331/09 y
0176/10), debe asegurar la calidad de la formacion profesional y las reformulaciones institucionales
pertinentes, como parte de un proceso valorativo que promueva la reflexién de todos los participantes.
Por ello, se favorecera una evaluacion de tipo formativa, con sus variantes vinculadas a la hetero, auto

y coevaluacion.

Criterios de evaluacion:

Apropiacion de los saberes, sus nexos entre la teoria y la préctica.
La participacion, la cooperacién y el respeto por las diferencias durante las clases.

Respeto de los acuerdos establecidos en el marco del programa de la asignatura.

Indicadores de evaluacién:

Elaboracion de relatos de experiencias educativas que incorporen diversos aspectos de los sucesos de
las précticas y puedan ser problematizados a partir de los conceptos abordados en clase.

Interés en participar de las actividades grupales, con una escucha activa y aportes que contribuyan a la
reflexion colectiva.

La presentacion de trabajos en los tiempos acordados.

La asistencia a los espacios de clase.



Condiciones de acreditacion:

ALUMNOS REGULARES: Cumplir con el 80% de asistencia en las clases. Aprobar las distintas
tareas, trabajos y actividades propuestas por la catedra con una nota minima de 4 (cuatro)

ALUMNOS PROMOCIONALES: Cumplir con el 80% de asistencia en las clases. Aprobar las tareas
y trabajos solicitados por la catedra con una nota minima de 7 (siete).

EXAMEN FINAL REGULAR: Deben presentarse en los turnos establecidos anualmente por el

calendario académico. Se evallan aspectos tedrico-practicos, segun los objetivos de la asignatura, bajo
las modalidades escrita u oral. La aprobacion de la asignatura se obtiene con la aprobacién de una de
dichas modalidades. La calificacion de aprobacién es con una calificacion minima de 4 (cuatro) y se
redondea al entero superior.

EXAMEN FINAL LIBRE: Deben presentarse en los turnos establecidos anualmente por el calendario
académico. Se evallan aspectos tedrico-practicos, segin los objetivos de la asignatura, bajo las
modalidades escrita y oral. Una vez aprobada la primera instancia, se tendra acceso a la segunda. La
aprobacion de la asignatura se obtiene con la aprobacion de las dos instancias. La calificacion de
aprobacion es el promedio de ambos examenes aprobados con una calificacion minima de 4 (cuatro) y

se redondea al entero superior.

8. DISTRIBUCION HORARIA:

Carga horaria cuatrimestral total: 90 horas.

Carga horaria semanal: 6 horas semanales. Martes y jueves de 9 a 12 hs.

9. CRONOGRAMA TENTATIVO:

PRIMER CUATRIMESTRE

Semanas Contenidos

1 Trayectorias formativas, Didactica de la Educacion Fisica y practica docente.
Relaciones entre el sentido practico y las conceptualizaciones desde el campo

de la Educacion Fisica. Experiencias y narrativas.

2 Trayectorias formativas, Didactica de la Educacion Fisica y practica docente.
Relaciones entre el sentido préctico y las conceptualizaciones desde el campo

de la Educacion Fisica. Experiencias y narrativas.

3 Trayectorias formativas, Didactica de la Educacion Fisica y practica docente.

Relaciones entre el sentido practico y las conceptualizaciones desde el campo




de la Educacion Fisica. Experiencias y narrativas.

Précticas corporales y Didactica de la Educacion Fisica: caracteristicas,
tendencias y tensiones. Los saberes a ensefiar en Educacion Fisica:
mediaciones y mecanismos de seleccion. Didlogo de saberes en Educacion
Fisica. La Didactica de la Educacion Fisica segun las diversas areas de estudio

e intervencion.

Précticas corporales y Didactica de la Educacion Fisica: caracteristicas,
tendencias y tensiones. Los saberes a ensefiar en Educacion Fisica:
mediaciones y mecanismos de seleccion. Didlogo de saberes en Educacién
Fisica. La Didactica de la Educacion Fisica segun las diversas areas de estudio

e intervencion.

La Didactica de la Educacién Fisica en el marco del trabajo interdisciplinario.
Didéactica de la Educacion Fisica y analisis de los Disefios Curriculares de la
provincia de Rio Negro (Niveles Inicial, Primario y Secundario). La Didactica
de la Educacion Fisica en los diversos ambitos y contextos.

Consignas del primer trabajo escrito.

La Didéctica de la Educacion Fisica en el marco del trabajo interdisciplinario.
Didéactica de la Educacion Fisica y analisis de los Disefios Curriculares de la
provincia de Rio Negro (Niveles Inicial, Primario y Secundario). La Didactica
de la Educacion Fisica en los diversos ambitos y contextos.

Presentacion del primer trabajo escrito.

Los procesos de seleccion y secuenciacién de saberes en Educacién Fisica. La
planificacion de la ensefianza en Educacion Fisica. Lo metodolégico en la
Educacién Fisica. Su construccion didactica y metodolégica. Evaluar en
Educacidn Fisica: perspectivas, problematicas y desafios.

Utilizacién de técnicas de indagacion para la construccion y andlisis de datos
de los sucesos educativos.

Recuperacion de saberes del primer trabajo escrito.

Observaciones en instituciones educativas acerca de la practica docente en

Educacion Fisica.

Los procesos de seleccion y secuenciacion de saberes en Educacion Fisica. La
planificacion de la ensefianza en Educacion Fisica. Lo metodoldgico en la
Educacion Fisica. Su construccion didactica y metodoldgica. Evaluar en

Educacion Fisica: perspectivas, problematicas y desafios.
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La clase de Educacion Fisica: caracteristicas y dispositivos de analisis. Las

consignas en la clase de Educacion Fisica. Los discursos que giran en torno a la




Educacion Fisica. Perspectiva de género y sociabilidad institucional.

Consignas del segundo trabajo escrito.

11 La clase de Educacion Fisica: caracteristicas y dispositivos de analisis. Las
consignas en la clase de Educacion Fisica. Los discursos que giran en torno a la
Educacion Fisica. Perspectiva de género y sociabilidad institucional.
Presentacion del segundo trabajo escrito.

12 Recuperacion de saberes del segundo trabajo escrito.

13 Cierre de la cursada.
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